
 

 
INFORME DESCRIPTIVO DE ACTIVIDADES 

Periodo: octubre-noviembre 

Localidad: Sumapaz 
 

 
El presente informe tiene como objetivo describir de manera detallada las actividades 

realizadas durante el período comprendido entre el mes de octubre y noviembre del 2024. 

A lo largo de este documento, se exponen las acciones ejecutadas, los objetivos alcanzados 

y los recursos empleados en el desarrollo de las distintas tareas. Asimismo, se incluye un 

análisis sobre el cumplimiento de los objetivos propuestos y las principales dificultades 

encontradas, con el fin de identificar áreas de mejora y proponer recomendaciones para 

futuras actividades. 

Este informe se estructura en 5 componentes, donde se abordarán los aspectos más 

relevantes de cada actividad y su impacto en el desarrollo general de los proyectos o labores 

asignadas en la localidad de Sumapaz. 

 

 
COMPONENTE DISPOSITIVOS DE ASISTENCIA PERSONAL 

Durante el presente periodo, se llevó a cabo la entrega de dispositivos a un total de 55 

usuarios pertenecientes al programa DAPS en la localidad de Sumapaz. Este proceso 

incluyó no solo la distribución de los equipos directamente en los domicilios de los 

beneficiarios, sino también una sesión de capacitación personalizada para garantizar el 

correcto uso y cuidado de los mismos. 

La metodología implementada consistió en visitas domiciliarias, donde cada usuario recibió 

el dispositivo correspondiente. Durante la visita, se ofreció una explicación detallada sobre 

las funciones principales del equipo, las pautas para su mantenimiento y recomendaciones 

para un manejo adecuado. Asimismo, se resolvieron las inquietudes específicas de cada 

beneficiario, asegurando su comprensión y autonomía en el manejo del dispositivo. 

 

 
Entregas 13 de noviembre 2024 

1. Edilson Hernando Melo Arévalo 

Se realiza entrega de colchón ortopédico doble 



 

 

  

 
 

 

2.  Pedro Eliseo Palacios 

Se realiza entrega de colchón ortopédico sencillo y silla de ducha 



 

 

  
 

 

 

 

3. Lucrecia Hurtado Palacios 

Se realiza entrega de colchón ortopédico sencillo y silla de ducha 



 

 

  

 
 

 
Entregas 14 de noviembre 2024 

 

 

1. Amanda Muñoz De Ramos 

Se realiza entrega de colchón ortopédico doble 



 

 

  

 
 

 

2. Juan Antonio Castro 

 
Se entrega colchón sencillo antiescaras y kit visual (colcho sencillo antiescaras, reloj 

parlante, despertador parlante, calculadora parlante y tensiómetro parlante) 



 

 

  

 

 

 

3. Miriam Herrera Gamba 

Se entrega colchón ortopédico doble y tensiómetro parlante 



 

 

  

 
 

 
Entregas 15 de noviembre 2024 

 

 

1. Jorge Ignacio Porras Pulido Se 

entrega colchón ortopédico doble 



 

 

  

 
 

 

2. Lucila Román 

Colchón ortopédico sencillo y silla de ducha 



 

 

 

  

 
 

 

3. Rubén Ríos Gómez 

Se entrega colchón ortopédico doble 



 

 

  

 
 

 
Entregas 16 de noviembre 2024 

 

 

1. Martha Idali Hortua Romero 

 
Se entrega colchón ortopédico doble 



 

 

  

 
 

 

2. Nohora Elsy Mican 

Se entrega colchón ortopédico doble 



 

 

  
 

 

 

3. Rubén Darío Mican 

Se entrega Kit visual (reloj parlante, calculadora parlante y tensiómetro parlante) 



 

 

  

 

ENTREGAS 18 DE NOVIEMBRE 2024 
 

 

1. Alfredo Baquero Poveda 

Se realiza entrega de colchón semidoble antiescaras y silla sanitaria con ruedas plegables 



 

 

 

  

 
 

 

2. María Edid Hortua 

Se realiza entrega colchón doble antiescaras, juego de ajedrez y domino 



 

 

  

 
 

 

3. Aura Alicia Sanabria 

Se entrega colchón ortopédico semidoble y silla de ducha 



 

 

  
 

 

 

 
ENTREGAS 19 DE NOVIEMBRE 2024 

 

 

1. Stefan Vianey Rey 



 

 
Se entrega silla de ruedas ejecutiva con accesorios, cojín antiescaras en gel, colchón 

doble antiescaras y silla sanitaria con ruedas plegables 

 

 

 

 

 

2. Isauro Romero 

Se entrega colchón ortopédico doble 



 

 

  

 
 

 

3. Rosana Hortua Baquero 

Se entrega silla sanitaria con ruedas plegables y elevador sanitario 



 

 

  

 
 

 
ENTREGAS 20 DE NOVIEMBRE 2024 

 

 

1. María Águeda Campos Dimate 



 

 
Se entrega colchón doble antiescaras 

 

 

 



 

 

2. Vitelmo Quevedo Chingate 

Se entrega kit visual (tensiómetro parlante 

 

 
 

 

3. José Octavio Morales 

Se entrega colchón ortopédico doble y silla de ducha 



 

 

 

  

 
 

 
ENTREGAS 21 DE NOVIEMBRE 2024 

 

 

1. María Berta Moreno De Rey 

Se entrega colchón ortopédico doble y silla de ducha 



 

 

 

  

 
 

 

2. Betty Adelina Campos 

Se entrega colchón ortopédico doble 



 

 

  

 
 

 

3. Marco Antonio Quintero 

Se entrega colchón ortopédico semidoble, medias de compresión x2 y silla de ducha 



 

 

  

 
 

 
ENTREGAS 22 DE NOVIEMBRE 2024 

 

 

1. María Silvia Rico Chávez 

Se hace entrega de colchón ortopédico doble 



 

 

 

  

 
 

 

2. María Elvia Cifuentes Cruz 

Se entrega almohada ortopédica, silla sanitaria y elevador sanitario 



 

 

 

  

 
 

 

3. Lorenzo Diaz Montaño 



 

Se entrega colchón ortopédico doble y almohada ortopédica 

 



 

 
COMPONENTE HIDROTERAPI 
 
Durante este periodo se concluyen las labores administrativas del componente de hidro terapia, con 
el envío del informe final, el cual detalla las acciones realizadas en cada una de las cuencas. En este 
informe se describe el desarrollo y los resultados obtenidos del proyecto de hidro terapia, dirigido a 
personas con discapacidad y sus cuidadores, implementado en la comunidad de Sumapaz. El 
propósito principal de este programa fue pro m o ver el bienestar físico, emocional y social de los 
participantes, a través de terapias acuáticas diseñadas para mejorar la movilidad, reducir el estrés, 
fortalecer el vínculo entre cuidado res y usuario s, y contribuir a una mejor calidad de vida. 
Además, se envía la base de datos final del componente, que incluye la siguiente información de los 
beneficiarios y sus cuidadores: nombre, apellido, fecha de nacimiento, documento de identidad, edad, 
régimen de afiliación, EPS, discapacidad, orientación sexual, así como los datos de los cuidadores 
(nombre, documento de identidad, teléfono de contacto y vereda). También se detallan las fechas de 
asistencia de cada beneficiario y su cuidador a las sesiones realizadas durante la ejecución del 
componente. 

Evidencia de base de datos componente hidroterapia 

 



 

Evidencia de correo electrónico 

 
 



 

 

 
COMPONENTE SABERES ANCESTRALES 

Durante este periodo se llevaron a cabo el envío de las correcciones de la cartilla de saberes 

ancestrales, así como las correcciones al cuadro de nombres de las plantas medicinales de 

la localidad. Además, se inició el proceso de impresión del producto que debía ser 

entregado en la etapa de sistematización, en cumplimiento de los compromisos 

establecidos para este componente. A continuación, se realiza la descripción de los 

avances y solicitudes administrativas durante este periodo. 

El día 5 de noviembre se realiza envió de acta de revisión de cartilla del componente de 

saberes ancestrales por parte del FDRS quien solicito que el equipo ejecutor la revise y la 

devuelva firmada incluyendo los nombres de los asistentes presentes en la reunión. 

Evidencia del correo enviado. 

El día 12 de noviembre, el FDRS envió un correo en el que realizó varias precisiones 

respecto a la impresión de la cartilla de saberes ancestrales y los hallazgos 

encontrados el 6 de noviembre en relación con el contenido, la impresión, los 

créditos y los autores. 

Evidencia de correo electrónico 

 

El día 13 de noviem bre se brinda respuesta al correo anterior donde se brinda 

claridad y trazabilidad sobre los puntos m encionados de corrección enfatizando 

en los nom bres científicos. 



 

Evidencia de correo electrónico 

 

 
El día 22 de no viem bre se realiza envió po r parte del FD R S el ingreso al 

alm acén co rrespo ndiente a 250 cartillas de saberes ancestrales. 

Evidencia ingreso al almacén 

 



 

El día 22 de no viem bre se realiza envío de firm as requeridas po r parte del equipo 

ejecuto r FU N V IV E 2.0 y factura correspo ndiente a la 389. 

 

Evidencia de factura 389 y form ato con firm as. 
 

 



 

Evidencia de cartilla saberes 

 

 



 

 
Con la impresión de las cartillas y el informe final de dicho componente, se finalizan las 

acciones correspondientes, cumpliendo con la realización de los talleres ejecutados durante 

la ejecución del componente y la entrega del producto. 

 

 
COMPONENTE COINVERSIÓN 

Durante este periodo, se llevaron a cabo las subsanaciones de la cartilla de coinversión, así 

como la aprobación de la misma por parte del FDRS. Además, se procedió con la impresión 

de las cartillas y su ingreso al almacén, cumpliendo con los procedimientos establecidos. 

También se realizó la entrega de la base final con los datos de los usuarios que participaron 

en este componente. 

A continuación, se presenta una descripción detallada de los avances logrados y las 

solicitudes administrativas realizadas durante este periodo. 

El día 7 de noviembre se realiza envío de la cartilla de coinversión ya aprobada por el área 

de prensa previo a una reunió n y se pide trazabilidad de aprobación de la misma por medio 

de correo electrónico. 

 



 

 
Evidencia de documento de cartilla 

 



 

 
El día 14 de noviem bre se realiza envío de correo electrónico por parte del equipo 

ejecutor FUNVIVE 2 .0 realizando solicitud de aprobación de cartilla y solicitud de 

código de gobierno con el fin de proceder al proceso de im presión. 

El día 17 de no viem bre se realiza apro bació n de la cartilla por parte del FD R S sin em bargo 

dejan la salvedad respecto a pro ceso de im presió n y verificació n prelim inar po r parte 

del equipo ejecuto r FU N V IV E 2.0 

 

 
Evidencia de correo electrónico 

 



 

 
Se envía el informe final del componente de coinversión, con lo cual se da por concluida 
su ejecución. Se logró impactar a las 250 personas previstas en el anexo técnico, y se 
llevaron a cabo los talleres de nutrición, los cuales se centraron en promover hábitos de 
alimentación saludable. Estos talleres abordaron temas clave como la conservación y 
preparación de las comidas, la importancia de una dieta equilibrada, el consumo de 
verduras, la reducción de grasas saturadas, y la prevención de enfermedades 
relacionadas con la alimentación, como la obesidad y la malnutrición, entre otras. 

 
Además, se elaboró un producto que incluye más de 30 menús saludables, teniendo en 
cuenta las necesidades alimentarias de la localidad, los alimentos cultivados en la región, y 
las creencias y costumbres de sus habitantes. 

 
COMPONENTE EMBARAZO 

Durante este periodo se realizaron 2 festivales del componente de sustancias psicoactivas 

donde se realizó la entrega de copas menstruales, uno se realizó en la cuenca rio blanco y 

el otro se realizó en la cuenca rio Sumapaz. 

A continuación, se realiza la descripción de los avances y solicitudes administrativas 

durante este periodo. 

El día 18 de noviembre se realiza envío de factura 388 correspondiente al ingreso de kit de 

copa menstrual por parte del FDRS 

Evidencia de correo electrónico 

 

Evidencia de factura 388 



 

 

 

El día 20 de noviembre se realiza el ingreso al almacén de 50 copas menstruales 

pertenecientes al componente prevención de embarazo en adolescentes. 

Evidencia de correo electrónico 

 



 

Evidencia de ingreso al almacén 

 

 
COMPONENTE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

Durante este periodo se realizaron talleres en el colegio campestre Jaime garzón, se 

realizaron dos festivales de prevención de consumo de sustancias psicoactivas en la 

cuenca rio Sumapaz y rio blanco y se realizo la entrega del informe final del componente. 

A continuación, se realiza la descripción de los avances y solicitudes administrativas 

durante este periodo. 



 

 
 

 
TALLERES DE PREVENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN EL 

COLEGIO CAMPESTRE JAIME GARZON CUENCA RIO BLANCO. 

GRADO SEPTIMO: TALLER NUMERO #5 8 DE NOVIEMBRE 

Se realiza el taller en un bloque de 50 minutos donde se realiza el impacto a 17 estudiantes 

del grado séptimo. 

Evidencia fotográfica 

 
 

 
GRADO OCTAVO: TALLER NUMERO #5 8 DE NOVIEMBRE 

Se realiza el taller en un bloque de 50 minutos donde se realiza el impacto a 17 estudiantes 

del grado octavo 



 

Evidencia fotográfica 

GRADO NOVENO: TALLER NUMERO #5 8 DE NOVIEMBRE 

Se realiza el taller en un bloque de 50 minutos donde se realiza el impacto a 11 estudiantes 

del grado noveno Evidencia fotográfica 

 



 

GRADO DECIMO: TALLER NUMERO #5 8 DE NOVIEMBRE 

Se realiza el taller en un bloque de 50 minutos donde se realiza el impacto a 17 estudiantes 

del grado decimo 

Evidencia fotográfica 

 

GRADO ONCE: TALLER NUMERO #5 8 DE NOVIEMBRE 

Se realiza el taller en un bloque de 50 minutos donde se realiza el impacto a 14 estudiantes 

del grado once 

Evidencia fotográfica 

 



 

GRADO SEPTIMO : TALLER NUMERO #6 19 DE NOVIEMBRE 

Se realiza el taller en un bloque de 50 minutos donde se realiza el impacto a 17 estudiantes 

del grado séptimo. 

Evidencia fotográfica 

GRADO OCTAVO: TALLER NUMERO #6 19 DE NOVIEMBRE 

Se realiza el taller en un bloque de 50 minutos donde se realiza el impacto a 17 estudiantes 

del grado octavo Evidencia fotográfica 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
GRADO NOVENO: TALLER NUMERO #6 19 DE NOVIEMBRE 

Se realiza el taller en un bloque de 50 minutos donde se realiza el impacto a 11 estudiantes 

del grado noveno. 

Evidencia fotográfica 

 



 

GRADO DECIMO: TALLER NUMERO #6 19 DE NOVIEMBRE 

Se realiza el taller en un bloque de 50 minutos donde se realiza el impacto a 17 estudiantes 

del grado decimo Evidencia fotográfic 

 

GRADO ONCE: TALLER NUMERO #6 19 DE NOVIEMBRE 

Se realiza el taller en un bloque de 50 minutos donde se realiza el impacto a 13 estudiantes 

del grado once. Evidencia fotográfica 

 



 

 
GRADO SEPTIMO : TALLER NUMERO #7 21 DE NOVIEMBRE 

Se realiza el taller en un bloque de 50 minutos donde se realiza el impacto a 17 estudiantes 

del grado séptimo. 

Evidencia fotográfica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
GRADO OCTAVO : TALLER NUMERO #7 21 DE NOVIEMBRE 

Se realiza el taller en un bloque de 50 minutos donde se realiza el impacto a 17 estudiantes 

del grado séptimo. Evidencia fotográfica 

 



 

 

 

GRADO NOVENO: TALLER NUMERO #7 21 DE NOVIEMBRE 

Se realiza el taller en un bloque de 50 minutos donde se realiza el impacto a 11 estudiantes 

del grado noveno. 

Evidencia fotografica 

 



 

GRADO DECIMO : TALLER NUMERO #7 21 DE NOVIEMBRE 

Se realiza el taller en un bloque de 50 minutos donde se realiza el impacto a 17 estudiantes 

del grado decimo 

Evidencia fotográfica 

 

 
GRADO DECIMO : TALLER NUMERO #7 21 DE NOVIEMBRE 

Se realiza el taller en un bloque de 50 minutos donde se realiza el impacto a 17 estudiantes 

del grado decimo Evidencia fotografica



 

 

 

 
Conclusión 

 

Se evidencia un impacto significativo y transformador en la calidad de vida de los habitantes 

de Sumapaz, una de las localidades más rurales y apartadas de Bogotá, caracterizada por 

su diversidad y vulnerabilidad. A través de diversas intervenciones, se benefició a un amplio 

espectro de grupos poblacionales, desde la primera infancia hasta el adulto mayor. 

En el ámbito de dispositivos de asistencia, se logró mejorar la inclusión de 55 personas con 

diferentes discapacidades (físicas, cognitivas, visuales, entre otras), facilitando su acceso 

a herramientas que promueven su participación en la comunidad. En hidroterapia, 25 

usuarios recibieron atención especializada, reconociendo también la importancia del apoyo 

a sus cuidadores, quienes enfrentan una carga emocional y física considerable. 

El componente de saberes ancestrales benefició a 50 personas, promoviendo el 

conocimiento sobre plantas medicinales y la medicina tradicional. Este enfoque integral, 

que abarcó arte, cultura y oficios locales, no solo preserva el patrimonio cultural de 

Sumapaz, sino que también fortalece la conexión de la comunidad con su entorno natural. 

En el área de educación y salud reproductiva, se impactó a 250 estudiantes de diferentes 

colegios, realizando talleres de sensibilización sobre el embarazo y distribuyendo 48 copas 

menstruales. Esto generó conciencia y educación en temas cruciales para la juventud local. 

En cuanto a la prevención del consumo de sustancias psicoactivas, 76 estudiantes 

participaron en talleres de sensibilización, incluyendo festivales que fomentaron el diálogo 

y la transformación social. Estos espacios promovieron el desarrollo de capacidades en la 

comunidad, alentando a los jóvenes a ser agentes de cambio en sus entornos. 

Finalmente, en el componente de conversión territorial en salud, se impactó a 250 usuarios 

mediante talleres que mejoraron hábitos alimenticios y promovieron la conservación de 

productos locales. Se elaboró una cartilla con más de 50 menús saludables, adaptados a 

diversas necesidades nutricionales. 

El proyecto en Sumapaz se posiciona como una herramienta valiosa para la inclusión social, 

la salud y la preservación de saberes locales, reflejando un compromiso con el desarrollo 

integral de la comunidad y su bienestar a largo plazo. 

El informe destaca la importancia de la planificación conjunta, el cumplimiento de los 

compromisos adquiridos y el trabajo en equipo para la correcta implementación de un 

proyecto de salud. Las acciones realizadas en cada componente permitieron el avance de 

cada uno y la finalización de casa uno de los componentes, realizando acciones conjuntas e 

individualizadas por ambas partes que contribuyeron a la óptima ejecución de acciones y 

compromisos. 

Las actividades de cronogramas, entregas, festivales, factor de calidad y seguimientos 

lograron cumplir con las expectativas propuestas en el período analizado 

De igual manera este informe resalta la importancia de la colaboración y el compromiso 

hacia el desarrollo de soluciones que impacten positivamente en la calidad de vida de las 

personas con discapacidad en la localidad de Sumapaz. Esperamos que las acciones 

realizadas y los aprendizajes adquiridos sirvan de guía para futuras iniciativas en los 

proyectos relacionados. 

Elaborado por Olga lucia Marin. 


